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Ｑ；「桜鯛」っておいしいの？！

Ａ；「桜鯛」とは桜の🌸咲くころ、産

卵のため浅瀬に集まる婚姻色の強い色鮮

やかな鯛のことです。沢山獲れますので

お値段もお安くなりますが、卵に養分を

とられてしまいますので、お味の方は取

り立てて良いとは言えません。この時期

を過ぎた鯛は「麦わら鯛」と呼ばれ昔の

人は、好んで食しませんでした。

もっとも味が乗るのは島のミカンの色

づくころ・・・産卵のダメージから回復

した１０月～１１月ころです。味の良い

のは晩秋ということになります。

（大政 勝利記）
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（初日の出を待つ参加者）
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く
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、
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ま
す
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当
協
議
会
で
活
動
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進
め
て
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り
ま
す

「
垣
生
山
整
備
」
の

ス
タ
ー
ト
に
合
わ
せ
、

登
山
道
に
植
え
た
陽

光
桜
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も
日

増
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に
大
き
く
な
り
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本
格
的
な
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の
訪
れ

を
感
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さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

当
協
議
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３
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設
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繰
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が
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え
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め
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花
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お
も
て

な
し
活
動
」
、
地
域

と
地
元
企
業
が
連
携
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高
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を
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会
長

福
山

勝
幸

成人式を迎え、大人としての自覚を持ち、日々

自分と向き合い精進していきたいと考えています。

今、学校ではストリートダンスサークルの副部長をしてい

ます。先輩方から教わったことを受け継いで、一生懸命活動

していきたいと思います。

また、成人したといいましても、まだまだ学生の身ですの

で、今後は、両親に心配をかけないようにして、必ずや自立

し、両親や地域の皆さんに恩返しできるよう頑張っていきた

いと思っています。（新成人代表；三宮 叶 さん）
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２
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介
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収
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、
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が
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ま
た
、
「
陽
光
桜
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の
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樹
な
ど
、

そ
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の
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に
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多
く
の

人
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を
流
し
て
い
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よ
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で
き
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と
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て
い
ま
す
。

教育文化部の平成２８年度の主な活動は、「垣生山に登ろう会」と「花のおもてなし

活動」です。第１回「垣生山に登ろう会」は、新しくできた８月１１日の祝日、「山

の日」に行い、５２名の参加がありました。家族揃っての参加もあり、子どもさん方に

は、これから、「山の日」が来るたびに、この日のことを思い出してもらえればと思っ

ています。１０月の「秋の登ろう会」は残念ながら雨のため中止になりました。

１月１日には「初日の出」を見るために登りました。秋とは違って、雲一つない上天

気に恵まれ素晴らしい「初日の出」が拝めました。３４名の参加がありました。

また、小・中学生による「花のおもてなし活動」には１００名を超す応募がありまし

た。「垣生山に登ろう会」も「花のおもてなし活動」も２９年度も引き続いて行います。

生石地区のまちづくり活動に多くの皆様のご参加をお待ちしています。

①まちづくり基本計画にそって「安心・安全」「世代間の交流」「地域、近所

の助け合い」の一助となる福祉マップをつくりました。

「福祉マップ」には、介護福祉施設、病院、介護タクシー、交流サロン及び

日常生活に有益な情報を掲載し、全戸に配布しました。

②高齢者の不安を解消して、自立支援に役立つ福祉講座「在宅医療とは、かか

りつけ医を持つこと」について、Ｈ２８年１１月２４日、生石地区社会福祉

協議会と共同で実施し、９０名以上の皆さんに参加していただきました。

③児童生徒がいろいろなハンディキャップを抱える人の実情を理解し、対応方

法を身に付ける体験学習を行う学校や社会福祉協議会の活動に参加しました。

④認知症の人が地域のみなさんに暖かく支援され、住み慣れた地域で安心して

暮らせるように「認知症サポート養成講座」を、Ｈ２８年９月２９日に桃山

分館で実施しました。

福祉部

(８月１１日垣生山山頂にて)

（垣生山初日の出登山にて）

認知症サポート養成講座（9/29）

垣生山への高岡町側からの登山道は、路面が壊れていたり、足元が

不安定で、転倒の危険性があり、改修の要望が出されていましたが、

このたび、１月６日～１７日にかけて、関係者のご尽力により、改修

工事が施工され、安全・安心な山登りができるようになりました。ぜ

ひ、改修された登山道を利用して垣生山に親しんでみてはいかがで

しょうか！

写真はきれいに改修

された登山道

２面

この度「生石地区まちづくり協議会」に、

安本 恵美 様（滋賀県）、金 良子 様（岡

山県）よりご寄付を賜りましたのでお礼を

申し上げます。ありがとうございました。

ご寄付のお礼

（写真は「あいテレビの取材」10/15）

垣生山整備部

～笑顔のあふれる病院～

医療法人結和会 松山西病院

教育文化



　

ご寄付のお礼！

「生石地区まちづ

くり協議会」に、

ご寄付を賜りまし

た、各事業者の皆

さま、誠にありが

とうございます。

今後ともご支援、

ご協力をよろしく

お願いいたします。

まちづくり協議会では、環境部と教育文化部の共

催で、12/12(月）生石公民館において、「花のお

もてなし」活動の一環として、「ＮＰＯ花育・花活

プロジェクトえひめ」より渡部千恵美さん、吉田知

幸さん両講師を迎え、「花育」講習会を行いました。

プランターへの土入れ準備からポット苗の植え付

け方など、実践を交え受講しました。

（写真は熱心に受講する参加者の皆さん）

愛媛県の平成２９年度の大きなイベントは「えひめ国体」

の開催です。

松山市の空の玄関口である生石地区は、大いにおもてなし

活動をしなければなりません。「花のおもてなし活動」を２

８年度実施の反省点を生かして、環境部と教育文化部の協同

でより大規模に企画していきたいと思っています。

今年度は２週間だけの展示でしたが、２９年度は国体開始

の９月３０日から障がい者スポーツ大会終了の１０月３０日

までの１か月間行う予定です。

部員や関係者からのアイデアを生かして、小・中学生の協

力を得て、素晴らしい心のこもったおもてなしをしたいもの

です。ご家族揃っての協力をお願いします。

３面
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エ
コ
ク
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っ
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ぱ
い
！

「
花
育
」
「
花
活
」
プ
ラ
ン

タ
ー
で
の
育
て
方
も
教
わ
っ
た
。

「
え
ひ
め
国
体
」
を
「
花
で
お

も
て
な
し
」
2
8
年
度
に
試
し

て
、
２
９
年
度
が
本
番
。
空
の

玄
関
口
、
生
石
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
に
は
も
っ
て
こ
い
。

見
事
咲
か
せ
て
み
せ
よ
う

「
お
も
て
な
し
の
花
」
‼

住
民
総
出
の
ま
ち
お
こ
し
を

望
ん
で
迎
え
る
３
年
目
、
伝
え

る
側
も
勉
強
し
な
が
ら
の
当
初

計
画
「
短
期
」
の
最
終
年
。
小

さ
な
果
実
に
な
る
か
、
大
き
な

果
実
に
な
る
か
？
！

♪
♪
「
み
な
で
て
こ
い
、
こ
い
、

こ
い
」
♪

（エコクッキング教室；11/21，2/16）

生活安全部

平成２８年度生活安全部では、重点目標「災害に強いまちへの取組強化」に係る

次の事業に取り組みました。

①防災パンフレット「南海トラフ巨大地震に備えて」の作成・配布

「防災パンフレット」は、各家庭で災害・減災対策に取り組むための啓発資料と

して作成し、全戸に配布する予定です。家具の固定の仕方、食料・飲料水の備蓄

などを分かりやすく説明しています。昨年５月、生石地区の自主防災会が作成し

た「生石地区防災マップ」と併せて活用していただけたらと思います。

②地震に関する防災講習会の実施

昨年度に続き、地震に関する講習会を合計７回開催し、２３０名のみなさんに参

加していただきました。「南海トラフ巨大地震に関する基礎知識」「松山で発生

した災害・予想される災害」「身近にできる防災・減災」等についてともに学び、

考えることができました。

このほど完成した全戸配布

予定の防災パンフレット

環境部



☆３月１６日（木）西中学校卒業式

☆３月２３日（木）さくら、生石小学校卒業式

☆４月 １日 (土）桜観賞垣生山登山 (まち協）

☆４月１０日（月）さくら、生石小学校入学式

☆４月１１日（火）西中学校入学式

☆４月２７日（木）生石まちづくり協議会総会

（生石公民館）

＜おしらせ＞

４面

年神様は日の出とともにやってくると言われていま

す。今年はその降臨を垣生山山頂で迎えました。絶好

の天候に恵まれ、垣生山から望む石鎚山系は稜線が

くっきりと見え、穏やかに昇って来る２０１７年の初

日の出は格別なものがありました。山頂には、既に

登っていた生石地区の皆さん、そしてまち協から登っ

た３４名の皆さんが加わり、総勢６０名近い人たちが

その時を待ちました。

垣生山は生石地区のシンボルです。シンボルの山

「垣生山」をより魅力的にと「陽光桜」の植樹をした

り、下草刈を行っています。３月末頃には見ごろを迎

えます。一人でも多くの皆様に見て頂き、親しまれ、

魅力ある垣生山を目指して！ 更なる整備と、皆様の知

恵とご支援をお待ちしています。 （石本記）

久保田分館富久分館

１０月

生石小学校では１２月３日（土）、

恒例の「三世代交流餅つき大会」が

盛大に行われ、つきたてのお餅はそ

れぞれ児童らに配られたました。

３面

＜ 編 集 後 記 ＞

１０月２３日（日）「燃えよ生石ここ

ろひとつに！」を大会スローガンに、第

４２回生石地区体育祭が開催され、およ

そ２千人の皆さんが参加されました。

総合優勝は高岡分館、準優勝は南吉田

分館で、見事「綱引き」を制した久保田

分館が三位に輝きました。

１１月３日、生石地区文化芸能

祭が開催され、カラオケ、舞踊、

社交ダンス、フラダンスなどなど、

訪れたおよそ千人の皆さんが、出

演者に惜しみない拍手をおくり、

感動のひと時を過ごしました。

１２月

１１月

成人式で「はたちの言

葉」をのべる長崎拓人

さんと三宮 叶さん

１月

「垣生山に登ろう会」へのお誘い‼

４月１日（土）９時～生石まち協（教育文化部）では、

「桜観賞垣生山登山」を計画しています。参加申し込み

を行っていない方も家族での参加もできます。参加希望

者は事前に下記までお申込み下さい。（雨天中止）

連絡先；０８９－９７３－８２１３（替地自宅）

平成２９年、生石地区では１６５人（男；８１人，女；８

４人）の皆さんが新成人を迎えました。生石公民館では式典

と、「はたちの同窓会」が賑やかに行われました。

１月１日７時～「初日の出観賞垣生山

登山」を行い、総勢３４名の皆さんが山

頂を目指しました。

熱唱する宮前分館工藤さん


